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Habilitación ---- Rehabilitación

Educación ---- Re-educación

Segregación ---- Integración

Conceptos relacionados con las Ciencias Aplicadas al 

Deporte para poblaciones especiales.



HABILITACIÓN
Es la asistencia prestada a personas que, 
sufriendo de una incapacidad congénita o 
desde temprana edad, no han adquirido aún 
suficiente capacidad o habilidad para actuar 
en la vida educativa, profesional y/o social.

REHABILITACIÓN
La Rehabilitación es el proceso global y 
continuo de duración limitada y con 
objetivos definidos encaminados a permitir 
que una persona con deficiencia alcance 
tanto un nivel físico como mental y social 
óptimo, dándole a la persona las 
herramientas necesarias para poder 
alcanzar un nivel de independencia y 
libertad importantes para llevar su vida.

EDUCACIÓN

 es el proceso de facilitar el aprendizaje.

RE-EDUCACIÓN

consiste en educar o enseñar nuevamente algo.

SEGREGACIÓN

hace referencia a apartar, separar a alguien de 
algo o una cosa de otra. De esta manera el 
segregacionismo es aquella política dirigida a 
separar, excluir y apartar a grupos tales como 
las minorías raciales, las mujeres, las minorías 
religiosas y las personas con discapacidades, 
entre otros, del resto de la población humana, 
con base principalmente a planteamientos de 
tipo racial, sexual, religioso, o ideológico.

INTEGRACIÓN

El proceso de incorporar física y socialmente, 
dentro de la sociedad a personas que se 
encuentran segregadas o aisladas, 
incorporándolas  como miembros activos de la 
comunidad, teniendo los mismos privilegios y 
derechos que los demás ciudadanos.



Conceptos relacionados…

DEPORTE ADAPTADO

Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las que es necesario
reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de práctica, es decir,
las normas y reglas, los móviles o aparatos, la técnica o formas de
ejecución, el espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser
practicadas por las personas que presentan alguna condición de discapacidad
física, psíquica o psicofísica, sensorial u otra.
(Robles Rodríguez, Abad Robles, & Giménez Fuentes-Guerra, 2009).



La finalidad de este deporte
es la realización e hitos o

hazañas deportivas, como:
batir marcas, conseguir

triunfos que sean
considerados como "récords".

(Muñoz Guillén, 2001).

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO



DEPORTE PARA POBLACIONES ESPECIALES

Actividad deportiva para los grupos especiales que
presenten condiciones atípicas en los ámbitos físicos,
sociales, culturales, psicológicos, sexual, género, edad o
étnicos  (Albarrán, 2010).



MOVIMIENTOS DEPORTIVOS 
INTERNACIONALES PARA 

POBLACIONES ESPECIALES
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Deaflympics

Evento multideportivo para atletas con problemas auditivos.

•   Juegos de Verano cada 4 años

•   Juegos de Invierno cada 4 años

Las olimpiadas para sordos se iniciaron a principios del siglo XIX mediante la realización de 
reuniones culturales y deportivas de nivel internacional para personas que empleaban el  lenguaje 
de señas como medio de comunicación.
(Aragón Arjona & Valdivieso Fernández, 2007).



© 2015 International Committee of Sports for the Deaf

Los Juegos Olímpicos para Sordos de verano e invierno reunirán a atletas sordos de 
todas  las Asociaciones Nacionales afiliadas. Los participantes en los Juegos Olímpicos 
para Sordos deben ser:

    1.-  Sordo, que se define como la pérdida de audición de al menos 55 dB por medio 
tono en el mejor oído (frecuencia media de 3 tonos en 500, 1000 y 2000 Hertz, ISO 
1969 Estándar)
     2.- Los miembros de una Federación Deportiva Nacional de Sordos afiliados y 
ciudadanos de ese país.

No hay límite de edad general para los competidores. Sin embargo, se pueden aplicar 
restricciones de edad para los deportes o eventos como se indica en los reglamentos 
correspondientes Federaciones Deportivas Internacionales específicas.

Audiograma forma debe ser enviada a su Federación Nacional de Sordos Deporte para 
su revisión y se presentará el formulario a la oficina en casa ICSD.



The International Committee of Sports for the Deaf
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Evento multideportivo para atletas
con retos físicos, mentales y
sensoriales. Los mismos incluyen
discapacidades de mobilidad,
amputaciones, problemas visuales e
intelectuales.

JUEGOS PARALÍMPICOS



- Arquería
- Atletismo (pista y campo)
- Bochas
 -Ciclismo
- Equitación
- Fútbol 5
- Fútbol 7

-Judo
-Levantamiento de Potencia (Powerlifting)
-Remo
- Navegación
-Tiro
- Natación
- Esgrima
- Triatlón
- Canotaje
- Badmington sobre silla de ruedas
- Goalball

-Tenis de mesa de pie y sentado
-Esgrima sobre silla de ruedas 
-Rugby sobre silla de ruedas
-Tenis sobre silla de ruedas
- Volibol sentado
- Taekwondo
- Danza en silla de ruedas
- Baloncesto en silla de ruedas

Algunos de los deportes de Juegos Paralímpicos de Verano:



Deportes paralímpicos de invierno

Alpine Skiing

Biatlón

Cross-country skiing

Ice sledge hockey

Wheelchair curling.



Algunos de los
deportes de

Juegos
Paralímpicos de

Verano

Comité
Paralímpico

Internacional



1948 - Stoke Mandeville
1960 - Roma, Italia
1964 - Tokio, Japon
1968 - Tel Aviv, Israel
1972 - Heidelberg, Alemania
1976 - Toronto, Canada
1980 - Arnheim, Holanda
 
1984 - Long Island, EUA
1988 - Seoul, Corea
1992 - Barcelona, España
1996 - Atlanta, EUA   
2000 - Sydney, Australia
2004 - Atenas, Grecia
2008 - Beijing, China
2012 - Londres, RU 
2016 – Río, Brazil  



Organizaciones Internacionales de Deportes para Personas con Discapacidad (IOSDs), 
son organizaciones independientes reconocidas por el IPC como los únicos 
representantes de un grupo específico de deporte según la discapacidad.

El IPC actualmente reconoce cuatro IOSDs:

- Deportes y Recreación Asociación Internacional de Parálisis Cerebral (CPISRA)

- Internacional de Ciegos Federación de Deportes (IBSA)

- Federación Internacional de Deportes para Personas con una discapacidad intelectual 
(INAS)

- Silla de ruedas Internacional y Amputado Federación de Deportes (IWAS).



Federaciones Internacionales son las federaciones deportivas independientes 
reconocidas por el IPC como el único representante de un deporte paralímpico.

Dentro de las responsabilidades de estas Federaciones Internacionales incluyen: 
competencia, área técnica y orientación en la competencia, entrenamiento y 
preparación de sus respectivos deportes durante los Juegos Paralímpicos.



El IPC actualmente reconoce 17 Federaciones Internacionales:

Mundial de Tiro con Arco (WA) Federación Ecuestre Internacional (FEI)

Silla de ruedas de la Federación Internacional de Baloncesto (IWBF)

Federación Internacional de Tenis de Mesa (ITTF) Federación Internacional de Tenis (ITF)

Federación Internacional de Vela (ISAF) Federación Internacional de Remo (FISA)

Unión Ciclista Internacional (UCI) Mundial ParaVolley

Rugby silla de ruedas de la Federación Internacional (IWRF)

Federación Mundial de Curling (WCF) Unión Internacional de Triatlón (ITU)

Federación Internacional de Piragüismo (ICF)

Boccia Federación Internacional de Deportes (BISFed)

Federación Mundial de Bádminton (BWF)
Federación Internacional de Fútbol CP World Taekwondo Federation (WTF) 



El IPC actúa como la Federación Internacional de los diez deportes que se remonta a los 
orígenes del IPC. En su papel de la Federación Internacional, el IPC es responsable de la 
gestión y la gobernanza de los deportes y cumple las siguientes funciones:

- La gestión de todos los aspectos técnicos, tales como normas, clasificaciones, registros y 
clasificación atleta

- Supervisi ó n de los Campeonatos del Mundo y otras competiciones coordinar 
estrechamente con los comités organizadores locales

- Gestión y administración financiera

- La promoción y comunicación de cada deporte

Es la clara voluntad de los IPC, las partes interesadas y representantes de IPC Deportes 
para la transición de estos nueve deportes a la independencia

Deportes de invierno Deportes de verano

Biatlón Atletismo

Cross-country skiing Powerlifting

Alpine Skiing Shooting

Ice sledge hockey Natación

 Wheelchair Dance Sport
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Special Olympics

Evento multideportivo para
personas con retos intelectuales.

•   Juegos de Verano

•   Juegos de Invierno



Olimpiadas Especiales es un movimiento global, sin precedente, que a través
de entrenamiento deportivo y competición, mejora la calidad de vida de las
personas con discapacidad intelectual y por ello, la vida de todas las personas a
su alrededor.

Elegibilidad

Para ser elegible para participar en Olimpiadas Especiales, 
un atleta debe tener por lo menos ocho años de edad y ser 
identificado por una agencia o profesional que tiene una de 
las siguientes condiciones: 
Discapacidad intelectual, retardos cognoscitivos 
diagnosticados por evaluaci ó n formal, o problemas de 
aprendizaje o vocacionales significativos debido a retardo 
cognoscitivo que requieren, o han requerido, instrucci ón 
especialmente
diseñada



Deportes Oficiales de Olimpiadas Especiales

Esquí alpino Deportes acuáticos
Atletismo Bádminton
Baloncesto Petanca
Bolos Cricket
Esquí de fondo Ciclismo
Equitación Patinaje artístico
Hockey sobre hierba Floorball
Fútbol Golf
Gimnasia artística Gimnasia rítmica
Balonmano Judo
Kayak
Programa de entrenamiento de actividades motoras
Pelota al cesto Natación en aguas abiertas
Actividades lúdicas Halterofilia
Patinaje sobre ruedas Vela
Snowboard Raquetas de nieve
Sóftbol Patinaje de velocidad
Tenis de mesa Tenis
Deportes unificados Vóleibol



1 •Programa de actividades deportivas
•20% de ejecución
•Atletas seleccionados por sorteo

2 •Programa de actividades de destrezas •Participación en destrezas motrices pre-deportivas

3 •Programa de servicios de salud
•Evaluación física
•Evaluación oftalmológica
•Evaluación dental
•Taller de Padres
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Gay Games

Evento multideportivo para la
comunidad homosexual, lésbica,
bisexual, transgénero y
transexual.

•   Juegos de Verano



Los Gay Games es un evento
deportivo llevado a cabo por la
comunidad gay, específicamente
por la Federación de Juegos
Gay (FGG).
Este evento fue creado por el
decatleta olímpico, médico y
activista LGBT; Tom Waddell en
1980, pero su primera edición fue
en 1982 en la ciudad de San
Francisco.





Tres semanas antes de la
apertura del evento, el

Comité Olímpico de
Estados Unidos tomó

acción legal para no usar
la palabra Olimpiadas por

lo que los juegos se
rebautizaron como los

Juegos Gay.



Cada edición de los Gay Games ofrece una multitud de eventos participativos y para 
los espectadores. Los requisitos del programa tratan de equilibrar la continuidad y la 
estabilidad de los juegos, con la flexibilidad y variedad que cada organización de la 
sede del evento pueda proporcionar.

En Gay Games el programa principal es de deportes,  cerca de 50 deportes son 
ofrecidos a los participantes, tanto en deportes individuales como en deportes 
colectivos.

Eventos culturales también respetan los principios de participación, la inclusión y el 
mejor personal, e incluyen banda, coro, artes visuales y otras actividades culturales.



Cada edici ó n de los Juegos Gay constituye una importante reuni ó n de personas 
LGBT de todo el mundo, y las instituciones culturales, los organizadores de la 
conferencia, los promotores de los partidos, y  las organizaciones turísticas sacan el 
máximo provecho de esta, normalmente en colaboración con el anfitrión de los Gay 
Games.



Sedes de los Gay Games





https://www.youtube.com/watch?v=lTmTPOQT5dA
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World Dwarf Games

Evento multideportivo para personas con 
el síndrome de enanismo.



Sedes de los Juegos Mundiales para Gente Pequeña



En los Juegos Mundiales de
Enanismo del 2013 participaron
aproximadamente 500 atletas de
diferentes partes del mundo

(Alemania, Australia, Bulgaria, Canadá, Estados
Unidos, Francia, Ghana, Gran Bretaña,   India,
Irlanda, Irlanda del Norte, México, Serbia, Slovenia
y Sri Lanka)



Categorías:
Están definidas en cada deporte.

Futuros: 6 años

Junior: A de 7 a 11 años
 B de 12 a 15 años

Abierto: cualquier edad

Master: 35 años en adelante
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World 
Outgames

Evento multideportivo para
personas con diversidad de género.



Los World Outgames son patrocinados por la Asociación 
Internacional del Deporte Lésbico Gay (GLISA, por sus 
siglas en inglés)

•   2006 Montreal, Canadá

•   2009 Copenhagen, Dinamarca

•   2013 Antwerp, Bélgica

•   2017  Miami, USA



Antwerp Ironman,
Badminton, Baile de Salón,

Baloncesto, Billar, Bolos,
Barajas, Ajedrez, Escalada,
Atletismo, Ciclismo, Buceo,

Hockey sobre césped,
Hockey sobre hielo, Patinaje

artístico, Karate, Taekwondo,
Lucha olímpica, Petanca,
Patinaje en línea, Remo,

Fútbol, Squash, Natación,
Natación sincronizada, Tenis,
Tenis de mesa, Voleibol, Polo

acuático



Warrior Games

Evento multideportivo para miembros en 
servicio heridos y veteranos de los cuerpos 
del Ej é rcito, la Infanter í a de Marina, 
Guardia Armada Costera, Fuerza Aérea y 
Operaciones Especiales.
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Warrior Games 

Creado en 2010, los “warrior games” ofrecen  competencias para los miembros militares en 
servicio (heridos y los veteranos). 

Los equipos compiten para ganar  la Copa del Presidente, un premio otorgado a la rama del 
ejército que tiene el mejor rendimiento acumulativo. 

Siete deportes entran en el evento: tiro con arco, ciclismo, tiro, sentado-voleibol, natación, 
atletismo y baloncesto en silla de ruedas.



En esta edición de los juegos participaron 
hombres y mujeres heridos y veteranos de 
los EE.UU., Reino Unido, Canadá y 
Australia.



Los Juegos están diseñados para presentar a 
los miembros del servicio heridos y veteranos 
a la competencia del deporte paralímpico y 
animarles a mantenerse físicamente activos 
cuando regresen a sus comunidades.



La Unión Deportiva para Atletas con 
Síndrome Down 

 Los atletas con síndrome down (SD) tradicionalmente compiten 
en eventos deportivos dise ñ ados para personas con retos 
intelectuales en las Olimpiadas Especiales y en los Juegos 
Paralímpicos o en organizaciones internacionales de deportes 
para SD. 

 Las personas portadoras del SD tienen unas caracter ísticas 
particulares a su condición en torno al desarrollo del cuerpo y el 
cerebro. É ste trastorno gen é tico resulta en un total de 47 
cromosomas en lugar de 46 cromosomas que son los usuales. 
En la mayor í a de los casos ocurre cuando hay una copia 
adicional del cromosoma 21, también conocido por trisomía 21. 
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La Ciudad de Florencia, Italia será 
la sede de los Trisome Games 
2016 (del 15 al 22 de julio) 
avalados por la Uni ó n Deportiva 
para Atletas con SD (SU-DS (por 
sus siglas en inglés)). 



 Esta ser á  la primera vez que celebran unos juegos deportivos SD 
combinados a nivel mundial. Los movimientos deportivos han acordado 
congregarse colectivamente para establecer la SU-DS en representaci ón 
de sus grupos:

 Asociación Internacional de Atletismo para atletas con Síndrome Down
 Organización Internacional de Natación para Síndrome Down
 Federación Internacional de Fútbol para jugadores con Síndrome Down
 Organización Internacional de Gimnasia para Síndrome Down
 Federación Internacional de Tenis de Mesa para jugadores con Síndrome 

Down
 Judo para jugadores con Síndrome Down
 Esquí para jugadores con Síndrome Down

  



 Hasta el momento la SU-DS ha programado ocho 
disciplinas deportivas para los atletas de SD: 
Atletismo, Fustal,  Gimnasia, Judo, Nado 
Sincronizado, Natación, Tenis y Tenis de Mesa. Este 
nuevo movimiento deportivo espera la participaci ón 
de mil jugadores, entrenadores y familiares durante 
su celebración. 



 Categorías deportivas

 Las categorías deportivas son: Juveniles, Abierta y Veteranos. Los atletas 
puedes decidir si compiten en su grupo de edad o se ubican en la 
categoría abierta para ejecutar contra todos los participantes. 

 Los atletas requieren evaluaciones m é dicas y evaluaciones deportivas 
específicas para síndrome down. 

 Todos los participantes necesitan presentar pruebas antidrogas para el 
mejoramiento deportivo y pruebas de flexibilidad corpórea. 

 Cada deporte ajustará las categorías deportivas a las características de 
sus actividades. Los deportes son organizados por género, edad y tipo de 
SD (Trisomía 21 y Mosaico). 



 Opuesto a lo ocurrido con los otros movimientos 
deportivas para poblaciones especiales que se 
inician como actividad rehabilitativa / recreativa; la 
SU-DS se establece como una organización de alto 
rendimiento deportivo. 



 OTROS EVENTOS DEPORTIVOS DE POBLACIONES 
ESPECIALES QUE PODRÍA A LLEGAR A SER  DE 
PARTICIPACIÓN MUNDIAL.



Campeonatos Deportivos Internacionales
para Poblaciones Especiales



Campeonatos Deportivos Internacionales
para Poblaciones Especiales

La Asociaci ó n Internacional de 

Fútbol de Gay y Lesbianas (IGLFA) 

es el organismo que se encarga de 

la organización de los mundiales de 

f ú tbol gay que se disputan todos 

los años.



Fuente de información en deporte/recreación/educacion fisica 
en poblaciones especiales:

Consultar en Deportem Albarran:
https://sites.google.com/site/deportemalbarran/home

Se actualiza con nueva información cada semana.


